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Weitere Informationen 
zu dem Kapitel finden 
Sie auf unserer Webseite 
unter:

Bevölkerung

Gebiet,  
Flächennutzung
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1.2 Nutzung der Landesfläche nach dem Liegenschafts- 
kataster (Stand 31.12.2022)

Nutzungsart
Fläche

1.000 ha %

Siedlungsfläche 452,2 9,5

dar. Wohnbaufläche 209,7 4,4

Sport-, Freizeit- und Erholungsfläche 54,7 1,1

Verkehrsfläche 248,8 5,2

dar. Straßenverkehr 133,1 2,8

Vegetationsfläche 3.969,7 83,2

dar. landwirtschaftliche Fläche 2.759,3 57,8

Waldfläche 1.033,8 21,7

Gewässer 100,3 2,1

Gesamtfläche 4.771,0 100

1.3 Ortshöhenlagen1)

Stadt
Meter 

über NN
Stadt

Meter 
über NN

Stadt
Meter 

über NN

Braunschweig 74 Hannover 55 Osnabrück 63
Celle 40 Hildesheim 93 Salzgitter 70
Emden 1 Lüneburg 20 Wilhelmshaven 2
Göttingen 150 Nordhorn 23 Wolfsburg 63
Goslar 255 Oldenburg 4

1) Mittlere Höhenlage des Ortskerns. – Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermes-
sung Niedersachsen, Hannover

1.1 Äußerste Grenzpunkte des Landes

Nord LK Cuxhaven 53° 53’ 36“ nördliche Breite

Süd LK Göttingen 51° 17’ 46“ nördliche Breite

Ost LK Lüchow-Dannenberg 11° 35’ 59“ östliche Länge

West1) LK Leer 6° 39‘ 27“ östliche Länge

1) Insel Borkum, Westufer. Der absolut westlichste Punkt ist auf Grund noch ausstehender end-
gültiger Regelungen mit den Niederlanden über den Verlauf der Staatsgrenze im Dollart und im 
Ems-Außenbereich nicht bekannt. – Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermessung 
Niedersachsen, Hannover
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1.5 Ausgewählte Bodenerhebungen 

Berg Gebirge/Landschaft
Meter über 

NN

Statistische Region Braunschweig
Wurmberg Harz 971
Bruchberg Harz 927
Achtermann Harz 925
Große Blöße Solling 528
Brunsberg Dransfelder Stadtwald 480
Eilumer Horn Elm 322

Statistische Region Hannover
Bloße Zelle Hils 480
Ebersnacken Vogler 460
Bröhn Deister 405
Brunnenberg Rehburger Berge 161
Hüttenberg Grinderwald 101

Statistische Region Lüneburg
Wilseder Berg Hohe Heide 169
Hülsenberg Harburger Berge 155
Falkenberg Heide 150
Hoher Mechtin Drawehn 142
Breitscher Berg Höhbeck 76

Statistische Region Weser-Ems
Dörenberg Teutoburger Wald 331
Diedrichsburg Melier Berge 218
Schwarzer Brink Wiehengebirge 211
Signalberg Dammer Berge 146
Gr. Kellenberg1) Wiehengebirge 211

1) Niedersächsischer Teil. – Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermessung Nieder-
sachsen, Hannover

1.4 Bewohnte Nordseeinseln

Name
Fläche in 

km2 Landkreis Name
Fläche in 

km2 Landkreis

Borkum 35 Leer Juist 16 Aurich
Norderney 26 Aurich Wangerooge 9 Friesland
Langeoog 21 Wittmund Baltrum 6 Aurich
Spiekeroog 19 Wittmund

Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermessung Niedersachsen, Hannover (Flächen-
größen aus dem ATKIS-Basis-DLM) 
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1.6 Tiefste Punkte

Ort Gemeinde Landkreis Meter unter NN

Freepsumer Meer Krummhörn Aurich -2,5

Wynhamster Kolk Dollart Leer -2,5

Althemmoor Hemmoor Cuxhaven -1,5

Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermessung Niedersachsen, Hannover

1.7 Wichtige Flüsse

Fluss

Länge1) 

Fluss

Länge1)

insgesamt
davon 

schiffbar
insgesamt

davon 
schiffbar

km km
Weser 353 353 Hunte 173 24
Leine 247 112 Oste 153 80
Ems 241 212 Oker 125 [n]
Elbe 238 238 Innerste 99 [n]
Aller 205 117 Ilmenau 85 29
Hase 193 [n]

1) Länge innerhalb Niedersachsens. – Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermessung 
Niedersachsen, Hannover

1.8 Wichtige Seen

See Fläche in km2
Größte Mittlere

Tiefe in Metern

Steinhuder Meer 27,6 3,0 1,5
Dümmer 13,0 1,5 1,2
Zwischenahner Meer 5,4 5,5 3,3
Großes Meer 2,6 1,5 0,9
Bederkesaer See 1,7 1,7 1,0

Quelle: Landesamt für Geoinformation und Landesvermessung Niedersachsen, Hannover.
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1.9 Gebietseinteilung am 31.12.2023

Statistische  
Region 

– 
Land

Kreisfreie 
Städte

Land- 
kreise1)

Gemeinden

Samt- 
gemeinden

Gemeindefreie 
Bezirke2)ins- 

gesamt

dar. Mit- 
glieds- 

gemeinden

Braunschweig 3 7 163 110 19 [n]

Hannover [n] 7 200 136 25 [n]

Lüneburg [n] 11 329 272 46 2

Weser-Ems 5 12 247 132 24 [n]

Niedersachsen 8 37 939 650 114 2

1) Einschließlich Region Hannover. – 2) Lohheide und Osterheide.

1.10 Zahl der Gemeinden1) nach Einwohnergrößenklassen 
1970 bis 2023

Einwohner- 
größenklasse

Stichtag

27. Mai 
1970

25. Mai 
1987

31. Dez. 
2020

31. Dez. 
2021

31. Dez. 
2022

31. Dez. 
2023

Unter 1.000 2.957 291 212 208 205 202

1.000 bis u. 2.000 583 258 223 219 220 225

2.000 bis u. 5.000 351 184 172 176 176 174

5.000 bis u. 10.000 105 123 132 130 130 130

10.000 bis u. 20.000 60 101 113 116 116 116

20.000 bis u. 50.000 23 57 72 72 73 73

50.000 bis u. 100.000 5 9 12 12 13 13

100.000 bis u. 200.000 5 6 6 6 6 6

200.000 bis u. 500.000 1 2 1 1 1 1

500.000 und mehr 1 [n] 1 1 1 1

Insgesamt 4.091 1.031 944 941 941 941

1) Einschließlich gemeindefreier Bezirke und bewohnter gemeindefreier Gebiete.

1
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1.11 Die 40 größten Städte/Gemeinden des Landes

Lfd. 
Nr.

Name
Bevölkerung am 31.12.2023

insgesamt männlich1) weiblich1)

1 Hannover, Landeshauptstadt 548.186 268.214 279.972
2 Göttingen 328.952 161.298 167.654
3 Braunschweig 252.066 124.898 127.168
4 Oldenburg (Oldenburg) 174.629 83.608 91.021
5 Osnabrück 166.960 80.585 86.375
6 Wolfsburg 127.256 63.352 63.904
7 Salzgitter 105.039 52.386 52.653
8 Hildesheim 102.325 48.866 53.459
9 Delmenhorst 78.979 38.984 39.995
10 Lüneburg, Hansestadt 77.511 37.099 40.412
11 Wilhelmshaven 76.247 37.481 38.766
12 Celle 70.293 34.005 36.288
13 Garbsen 61.594 30.032 31.562
14 Hameln 57.916 27.702 30.214
15 Lingen (Ems) 57.075 28.507 28.568
16 Langenhagen 55.746 27.551 28.195
17 Nordhorn 55.619 27.426 28.193
18 Wolfenbüttel 53.034 26.166 26.868
19 Peine 51.521 25.482 26.039
20 Emden 50.659 25.242 25.417
21 Goslar 50.253 24.592 25.661
22 Cuxhaven 48.713 23.119 25.594
23 Stade, Hansestadt 48.708 23.767 24.941
24 Melle 47.387 23.564 23.823
25 Neustadt am Rübenberge 45.325 22.450 22.875
26 Lehrte 45.097 22.516 22.581
27 Gifhorn 43.941 21.621 22.320
28 Aurich 43.375 21.461 21.914
29 Seevetal2) 42.880 21.013 21.867
30 Laatzen 42.560 20.432 22.128
31 Wunstorf 41.666 20.278 21.388
32 Buxtehude, Hansestadt 41.256 20.413 20.843
33 Buchholz in der Nordheide 41.290 19.880 21.410
34 Papenburg 38.841 19.746 19.095
35 Cloppenburg 37.280 18.436 18.844
36 Winsen (Luhe) 36.499 17.951 18.548
37 Meppen 36.137 18.015 18.122
38 Leer (Ostfriesland) 35.163 17.110 18.053
39 Barsinghausen 34.955 17.261 17.694
40 Seelze 34.798 17.220 17.578

1) Personen mit den Geschlechtsangaben „divers“ und „ohne Angabe“ werden aus Gründen der 
statistischen Geheimhaltung per Zufallsprinzip dem männlichen oder weiblichen Geschlecht zuge-
ordnet.– 2) Seevetal führt nicht die Bezeichnung „Stadt“.
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